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In un meeting, in cui sono state evocate a iosa varie forme di 

trattamento a beneficio di soggetti diversamente abili, quali l'ippoterapia, 
la basketerapia, la calcioterapia, la teatroterapia, nella fattispecie, la 
velaterapia, il Lions Club Pesaro Host, timoniere Ettore Franca, 
proseguendo con il buon vento in poppa nel suo iter solidaristico, oltreché 
culturale, ha donato - secondo riconoscimento dell'anno - al Circolo velico 
Ardizio, quanto necessario per l'acquisto di un'imbarcazione atta ad 
espletare tale specifica attività curativa.  

L'incontro - Roberto Bracci supplente del cerimoniere Alberto 
Marchetti - si è svolto alla presenza di numerosi ospiti: gli assessori allo 
Sport del Comune dott. Enzo Belloni e della Provincia dott. Massimo 
Seri, il presidente del Comitato provinciale del Coni ing. Alberto 
Paccapelo, lo psicologo dott. Giorgio Mereu e la signora Roberta, il sig. 
Giovanni De Martis, la signora Emanuela Callotti, la signora Cinzia 
Olivieri, il geom. Carlo Ondedei, la presidente dell'ANFAS signora 
Raffaella Lugli, l'educatrice della Casa Giona signora Elena Baccelli, il 
presidente della Cooperativa Pegaso dott. Bernardo Gili e soci Lions con 
consorti (complessivamente 56 partecipanti). 

Il presidente, Franca, dopo aver rivolto il saluto, ha fornito 
alcune comunicazioni. 

È favorevole l'attuale situazione della struttura di Wolisso, opera 
di un service distrettuale in un'area desertica, in cui funziona una scuola 
primaria, frequentata da 260 studenti; in particolare nella prima e nella 
seconda media vi sono 40 allievi. Gli insegnanti ed il resto del personale, 
retribuiti dai Lions, sono 23. Si stanno ampliando i locali, essendo in 
aumento la richiesta e si sta allestendo una sala per espletare attività 
mediatica. 300 giovani, provvisti di una divisa con camicia azzurra, 
utilizzano l’attiguo campo sportivo. È stato creato un orto botanico, a fini 
didattici e le verdure coltivate servono per la mensa. È stato attivato il 
"Progetto miele" che si appoggia, per la vendita del prodotto, 
all’Associazione italiana degli apicoltori che l'acquista per, poi, rivenderlo 
nel nostro paese. È stato attivato pure il "Progetto artigianato", ove 
s’insegnano alcuni mestieri, quali fare il falegname, l’idraulico, 
l’elettricista. È stato organizzato un "Corso d’igiene", considerato il 
pericolo infettivo esistente in quel territorio e sono in atto pure "Corsi di 
sartoria" per le giovani. Il personale gestisce una foresteria che ospita quei 
Lions o qualsiasi altra persona che abbiano desiderio di soffermarsi. Il 
ricavato rimane a disposizione della struttura. 

È stata attivata la raccolta dei nostri voluminosi annuari cartacei 
degli anni precedenti oggi, com'è noto, sostituiti dai più pratici CD. 
Dovrebbero essere riuniti in un determinato punto per essere prelevati, 
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poi, dai soci Lions del Gruppo dei camperisti che hanno preso 
quest'iniziativa per tramutarli, con il ricavato, in qualche service. 

È previsto per il 12 giugno il tradizionale "Incontro 
dell'Amicizia" a San Marino, in occasione del 50° Anniversario della 
fondazione del Lions Club di questa città. Gli interessati devono 
comunicare la propria adesione. 

Il 26 gennaio si svolgerà a Senigallia la riunione di "Zona" ed il 
30 gennaio a Civitanova Marche la seconda riunione della "II 
Circoscrizione", in cui sarà trattato  e si discuterà il tema "Nato Lions?". 

Continua il service della raccolta degli occhiali usati - il termine 
è fissato per il 17 aprile - che saranno confluiti a Torino. Quest'anno vi è 
l'obiettivo di raggiungere il guinness dei primati. 

Di recente è stata firmata la convenzione fra il Lions distrettuale, 
il Comune di Cervia e la relativa Parrocchia di Santa Maria Assunta per la 
gestione del "Centro polivalente" che dovrà sorgere in tale città. 

Fra il 31 marzo ed il 2 aprile si svolgerà a Trieste la "XIV 
Conferenza dei Lions del Mediterraneo", anche in questo caso, gli 
interessati devono dare la propria adesione (la scheda è reperibile pure nel 
sito Lions). 

È in programma per aprile o maggio un meeting, insieme ai 
Lions Club Della Rovere e di Fano, in cui l'assessore regionale alla Sanità 
Mezzolani tratterrà il tema "Gli Ospedali Riuniti di Marche Nord". 

È stato, infine, consegnato al socio fondatore notaio Roberto 
Licini l’attestato e la targa ricordo per l'appartenenza al privilegiato 
Gruppo dei vitalizi, ciò che rappresenta il traguardo della sua protratta 
carriera lionistica. 

Il past presidente del Club e presidente del Circolo velico 
Ardizio, Renato Zampetti, coordinatore dell'incontro, ha ringraziato il 
Sodalizio dei Lions per l'elargizione fornita al suo Gruppo ed ha 
presentato il relatore, esperto in psicologia, psicoterapia e psicoanalisi, 
Giorgio Mereu che vanta qualificati titoli ed esercita attualmente la libera 
professione a Bologna. Amico ed anch'egli socio di detto Circolo, 
trascorre l'estate nella nostra città ed è un valido supporto alla 
realizzazione del progetto "Vela spiegata", ideato dall'istruttore Giovanni 
De Martis.  

Mentre Mereu parlava, scorreva la documentazione delle varie 
immagini di Renato, relative agli istruttori impegnati sulla riva della 
spiaggia ad armare l'imbarcazione, ai giovani che avrebbero, poi, 
beneficiato del trattamento ed al Gruppo ripreso durante la navigazione. Il 
relatore, che da 34 anni si dedica alla cura ed alla tutela dei diritti dei 
bambini, collabora con competenza ed entusiasmo a questo progetto che 
esprime pienamente il concetto che sta alla base di un esercizio sportivo, 
inteso non solo come competizione, bensì come mezzo di crescita umana, 
d’educazione alla convivenza, all'appropriazione di valori d’onestà, lealtà, 
rispetto dell’altro. Correlato, altresì, il recupero di funzioni psichiche e 
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fisiche che possono essere andate perdute o non essere mai state espresse 
nel percorso evolutivo. Lo sport, oltre costituire un importante fattore di 
crescita formativa, interviene su essenziali competenze relazionali che 
favoriscono un instaurarsi di condizioni di miglior equilibrio fra 
l'individuo e l'ambiente, perciò, in sostanza, viene a delinearsi una valenza 
terapeutica nei suoi confronti. 

I disagi dei disturbi infantili ed adolescenziali possono essere 
suddivisi nosograficamente, in maniera assai esemplificativa, in tre macro 
raggruppamenti. L'area dei disturbi di natura prettamente psichica, 
costituita da forme di nevrosi, fobie, ansie, ossessioni, inibizioni, difficoltà 
di apprendimento e quadri più gravi, psicotici, quali le depressioni e 
l'autismo. Vi è, inoltre, l'area dei disturbi di natura organica, come le 
patologie genetiche, congenite, post traumatiche, derivanti da affezioni 
patogene, difetti di vista, d’udito, miopatie, encefalopatie, alterazioni 
cromosomiche, tipo la trisomia 21. Infine, vi sono i disturbi che derivano 
dai fattori ambientali e sociali che recano al soggetto disagi e 
disadattamenti. Queste patologie sono percorse da un denominatore 
comune, al di là dei fattori eziologici, tali disturbi, infatti, coinvolgono 
l'ambito delle relazioni più o meno precoci fra il soggetto ed il suo 
ambiente. Sono interessate alcune tappe dello sviluppo che conducono la 
persona dall'assoluta dipendenza originaria all'autonomia definitiva. 

Lo sviluppo si caratterizza per alcuni passaggi cruciali, di cui 
alcuni possono essere arcaici. Più il disturbo riguarda le fasi precoci, 
maggiormente è grave la manifestazione che si determina. Queste aree 
ancestrali, di cui non si conserva la memoria cognitiva, ma tracce perlopiù 
inconsce, sono legate alla sensorialità. I codici della comunicazione non 
sono ancora a valenza cognitiva, ma utilizzano le sensazioni corporee, poi, 
interviene presto ad integrare tale sensorialità il piano motorio, l'apparato 
muscolare, neuro-muscolare e via, via, si realizzano dei codici sempre più 
elaborati. La terapia di questi disturbi può essere praticata, sia in forma 
principale, sia in forma associata, attraverso il recupero delle funzioni 
delegate a questi passaggi evolutivi. Ciò consente una ricostruzione 
esperienziale che, a suo tempo, non ha potuto aver luogo o si è formata in 
difetto. Il contatto con queste aree perdute costituisce un potente fattore di 
cambiamento. 

L'intervento terapeutico ha, da qualche tempo, abbandonato 
l'approccio descrittivo per abbracciare una visione più dinamica, più 
rivolta al cambiamento ed alla ricostruzione. La situazione presente si può 
comprendere se s’intercettano i passaggi dello sviluppo che sono stati 
danneggiati, ciò consente d’avviare un cambiamento nel loro percorso. Il 
concetto di cura non mira più alla "restituito ad integrum", ma tende a 
realizzare nuove forme d’equilibrio e d’integrazione fra l’individuo e 
l'ambiente, sotto l’aspetto, sia fisico, sia umano. La fisioterapia, per 
esempio, efficace per risolvere alcuni sintomi, non elimina la malattia, 
però, crea una nuova forma di equilibrio nelle interazioni degli organi del 
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corpo, ciò che consente, poi, di riprendere la propria attività che si era 
dovuta sospendere. Questa concezione è acquisita pure nell'ambito 
oncologico, ove si combatte sì direttamente la neoplasia, ma si mira, nello 
stesso tempo, a salvaguardare il più possibile le funzioni, in maniera che il 
soggetto possa creare forme di convivenza con la malattia. 

Assume importanza la comunicazione e la relazione che 
s’instaura fra il paziente ed il curante. Anche se la relazione, di per sé, 
potrebbe non costituire il fattore terapeutico principale, diventa, però, un 
potente coadiuvante della terapia. Il progetto "Vela spiegata" si pone 
l'obiettivo di creare un'occasione di sostegno, di recupero che si rende 
concreto in un intervento di valenza terapeutica, recando, così, un valido 
aiuto al soggetto. Molte discipline hanno questa potenzialità, un esempio è 
offerto dal basket - vi sono proficue esperienze in proposito a Bologna ed 
in altri centri -, però, non sono interessati livelli profondi, s’interviene su 
un recupero di funzioni motorie, già abbastanza evolute. L’ippoterapia ha 
la possibilità di collegarsi a livelli più ancestrali, più profondi perché oltre 
che l'attività motoria sul cavallo, il fulcro è la relazione con l'animale che 
si basa su un tipo di comunicazione assai primitiva che permette al 
bambino di recuperare primarie relazioni che erano andate perdute. Anche 
l'attività della vela che sembra così impegnativa, per qualche difficoltà 
insita in essa, offre la possibilità di ricollegarsi a questi livelli ancestrali. 

La navigazione a vela è una straordinaria esperienza umana, sia 
sul piano individuale, sia collettivo che permette una conoscenza di sé e 
dei propri limiti, ciò che poche altre opportunità concedono. È un'attività 
ampia, con manovre che da semplici diventano sempre più complesse, che 
richiedono la necessaria competenza e che possono favorire nel soggetto 
un recupero terapeutico delle sue funzioni. È attivata l'area neuromotoria, 
si richiedono manovre con differenti gradi di complessità e la capacità di 
padroneggiare le azioni di causa - effetto. Nelle operazioni di allestimento 
della barca sono implicate tutte le dimensioni della funzione motoria più 
fine, così l'attività muscolare, la capacità di calibrare e controllare con 
precisione l'azione, la prontezza dei riflessi, il senso dell'equilibrio, 
dell'orientamento. L'immagine corporea è la rappresentazione di sé, la 
particolare esperienza neuromuscolare favorisce lo sviluppo e 
l'arricchimento dello schema corporeo, la consapevolezza del proprio 
corpo nello spazio. 

La sperimentazione delle potenzialità e dei limiti corporei 
avviene in maniera fisiologica poiché per ciò che avviene con i mezzi 
meccanici, le relative azioni richieste, per quanto complesse, sono, in 
realtà, molto naturali e spontanee. La necessità d’assecondare i continui 
movimenti dell'imbarcazione attiva, in modo specifico, il sistema 
vestibolare e sviluppa la capacità di rispondere spontaneamente con 
adeguate e calibrate reazioni neuromuscolari agli stimoli. Il contatto con il 
vento, con i suoi diversi gradi d’intensità, costituisce un potente stimolo 
sensoriale a livello epidermico, è un ritorno alle prime stimolazioni del 



 
 

 

PRESIDENTE 
Dott. Ettore Franca 

Via Bassano del Grappa 90 - Pesaro 
Tel. 0721 27603 

Cell. 335 5743617 
             e-mail:  ettorefranca@alice.it 

 

TESORIERE 
Rag. Mara Lorenzetti 

Via Filangieri 13 - Pesaro 
Tel. Ab. 0721 51234 
Cell. 335 7011672 

e-mail: 
carlonicolini@nicolinilorenzetti.191.it 

 
 

SEGRETARIO 
Col. Massimo Rinaldi 

Via S. Andrea in Villis 111 - Fano 
Tel. Ab. 0721 885759 

Cell. 334 7677864 
e-mail: rimaxi53m@libero.it 

 

DISTRETTO lO8 A ITALY             –  
2° CIRCOSCRIZIONE MARCHE     –  
ZONA  A               – 

GOVERNATORE 
PRESIDENTE  
PRESIDENTE 

 Guglielmo Lancasteri 
 Giuseppe Milazzo 
 William Breveglieri 

“presenza e solidarietà" 

 
 

CLUB PESARO HOST 
Codice Club 21149 

Omologato il 12/01/1956 
Charter Night il 24/03/1956 

50° Anno Sociale 2005-2006 
Gemellato: L.C. Aigen Elsbethen di Salisburgo 

www.lionspesarohost.it 

THE INTERNATIONAL ASSOCIATION OF LIONS CLUBS

CERIMONIERE 
Ing. Alberto Marchetti 

Via Fratelli Bandiera 16 – Pesaro 
Tel. Ab. 0721 69000 
Cell. 345 1525714 

e-mail : studio@ingalbertomarchetti.it 

 
ADDETTO STAMPA 

Dott. Giuliano Albini Riccioli 
Via Montello 4- Pesaro 

Tel. Ab. 072164832 
e-mail: ricciolialbini@interfree.it 

 

REFERENTE INFORMATICO 
Dott. Vincenzo Paccapelo 

Piazz.le I° Maggio 2 - Pesaro 
Tel. Ab. 0721 32151 
Cell. 347 6336875 

e-mail: vincenzo.paccapelo@tin.it 
 

RIUNIONI 1° e 3° 
GIOVEDI' DEL MESE 

Hotel Flaminio -Via Parigi, 8 
61100 Pesaro -Tel. 0721.400303 

neonato quando la mamma prendeva in braccio il bambino, carezzandolo. 
Tale azione si verifica pure a livello respiratorio, uditivo, olfattivo. 
L'utilizzo di quest’elemento naturale come forza propulsiva per generare 
movimento e velocità rimanda ad una dimensione sensomotoria 
primordiale in grado di favorire l'acquisizione di un senso di padronanza 
molto rassicurante. 

Il fatto che l'attività sia svolta in gruppo costituisce, di per sé, un 
fattore d’esercizio alla socializzazione, alla condivisione, tuttavia, ancora 
una volta, l'attività velica fornisce dei requisiti particolari a questa 
dimensione, rendendola particolarmente funzionale agli obiettivi 
riabilitativi. Il rispetto, infatti, delle gerarchie, delle regole, la 
collaborazione nelle manovre, la mutualità, l'aiuto reciproco, i principi di 
mutuo soccorso, l'attenzione per l'altro, tutto ciò si esprime in una 
dimensione di reale necessità che rende indispensabile i presupposti di 
salvaguardia e di sicurezza. La piccola barca rappresenta un microcosmo, 
ove non può essere evitata la comunicazione fra i membri dell'equipaggio 
che può avvenire con molteplici codici ed a diversi livelli d’implicazione 
affettiva, ma che comunque non può essere mai evitata. In linea generale, 
dal punto di vista evolutivo, l'accesso alla dimensione razionale 
presuppone l’instaurarsi graduale della distinzione fra sé e l'altro in 
maniera sufficientemente serena e non evocatrice di fantasmi. 

L'attività velica costituisce una cornice elettiva per alimentare, 
costruire e consolidare queste acquisizioni evolutive, basate sul 
riconoscimento della distinzione fra me e non me. Il mare evoca la 
dimensione originaria della vita prenatale, è una simbologia arcaica, 
profonda - vale pure per gli adulti normodotati - perché noi continuiamo, 
dai Fenici in poi, ad andare per mare con fatica, c'è, dunque, qualcosa in 
più che ci spinge ad andare in mare. E’ un quid d’antico, d’inspiegabile 
questo fascino della navigazione che sperimenta l'adulto, ma per il 
bambino che magari non ha potuto completamente sviluppare la finezza 
cognitiva, ma che possiede una sensibilità ancora più integra, proprio su 
questo livello, può essere una stimolazione molto importante. Gli istruttori 
che hanno condotto i cicli di lavoro con i ragazzi, alla fine della giornata, 
si riunivano, discutevano, miglioravano ed affinavano il protocollo 
d’intervento. Era dato ai giovani un questionario, in cui si chiedeva loro di 
esprimere le proprie sensazioni. Ritornava con frequenza la presenza della 
paura provata, ma, poi, con gran soddisfazione ed esaltazione personale, 
era dominata con l'esperienza.  

Mereu ha terminato il suo intervento leggendo alcuni brani del 
libro di Franco Mandelli, famoso ematologo, presidente nazionale dell’Ail 
(Associazione italiana contro la leucemia), impegnato pure nelle terapie 
"secondarie" dei pazienti. Sono state prese in considerazione le prestazioni 
di quanti hanno partecipato alla manifestazione "Regate per la vita", 
evento che si è svolto in occasione della Giornata nazionale dell'Ail. I 
pazienti oncologici hanno navigato, effettuando una lunga traversata, su 
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due barche. Si è riscontrata una generale tendenza al miglioramento, una 
significativa diminuzione del livello d'ansia, di debolezza, ed un palese 
miglioramento dello stato d'animo e della situazione generale. Una 
progressiva diminuzione del dolore con la riduzione della terapia 
antalgica, un miglioramento della nausea e la scomparsa del vomito. Il 
mare metafora delle difficoltà e delle sofferenze quando è in tempesta, è 
pure il simbolo della calma e della serenità ritrovata. Da segnalare, 
dunque, per Mandelli, la solidarietà, il lavoro comune, il senso profondo 
dell’aiutarsi reciprocamente e con gratuità. È accresciuta la voglia, la 
forza di lottare contro la malattia con tenacia ed un po' di testardaggine. 
Mereu ha terminato il suo dire, augurando "Buon vento" a tutti. 

Bernardo Gili, in rappresentanza delle Associazioni cui fanno 
riferimento i giovani in trattamento, nel suo intervento, ha ringraziato i 
Lions per il loro sostegno ed ha toccato qualche punto relativamente a 
quest'attività terapeutica, in particolare, il contatto con la natura, il lavoro 
di gruppo, il primario aspetto educativo, la situazione relazionale, il 
riconoscimento dei propri limiti, la sudditanza a chi guida, il benessere 
finale. Quanto al rapporto uomo cavallo questo è millenario. Ha ricordato 
il caso di un pesarese pescatore disabile che camminava con le stampelle e 
che, una volta preso possesso della barca, si destreggiava nelle manovre 
meglio di un soggetto normale. Il mare ha una potenza rigenerante. 

Un'istitutrice ha riferito come da un'idea che inizialmente poteva 
sembrare azzardata, quella di portare in barca giovani ed adulti 
diversamente abili, sia nato questo progetto, la cui esperienza è senz'altro 
meravigliosa e positiva. Una madre le ha confidato che la figlia che non 
sapeva allacciarsi le scarpe, l'ha imparato proprio dopo aver visto fare i 
nodi marinareschi. Sono tante le opportunità che possono scaturire da 
un'attività siffatta. 

Per l'assessore Belloni l'esperienza della velaterapia, cui il 
Comune ha subito dato la propria adesione, fa seguito a quella 
dell’ippoterapia che prosegue da anni, della pallacanestro, ove hanno 
operato quattro Gruppi che si sono, poi, consorziati, con esiti del tutto 
favorevoli. Esiste una squadra femminile di basket di non udenti. Si 
creano momenti di gioia, di soddisfazione per questi giovani, altrettanto 
vale per le rispettive famiglie. A parte i sostegni istituzionali, il merito 
maggiore ed i doverosi ringraziamenti vanno a quanti s’impegnano e 
portano avanti volontariamente, con passione e competenza 
quest’edificante impegno, senza sottacere la responsabilità sotto ogni 
profilo che devono assumersi. Quest'anno si svolgerà nella nostra città, 
quanto mai attiva a favore dello sport e del sociale, un campionato di 
calcio intercontinentale, con la partecipazione della squadra dei non 
vedenti che ha vinto recentemente la Coppa Italia. 

Zampetti ha mostrato l'immagine - per ora solo un 
fotomontaggio - della barca con il logo del Club sulla vela e sullo scafo 
che sarà acquistata con il contributo del Lions, nonché quella con i 
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simboli dei sostenitori che apparirà sul totem, ubicato sulla ciclabile 
Pesaro Fano. 

Il presidente Franca ha ricordato i suoi maestri di vela, quando 
da adolescente non vedeva l'ora di correre via dalla scuola per andare con 
questi ormai ultimi lupi di mare. Una volta che ci s’innamora del mare, 
non si lascia più, si porta dietro e pure un soggetto non normodotato, non 
può non capire quest'attrazione perché il mare parla, si tocca, reagisce, è 
un amico e provoca stimoli. Se suscita emozioni a lui, non può essere 
diversamente per tutti gli altri. Con la consegna, in nome del Club, del 
contributo al dott. Mereu, responsabile del progetto "Vela spiegata", per 
l'acquisto della barca che tutti, nella buona stagione, potranno veder 
navigare, con il logo del Lions, sotto le pendici dell’Ardizio si è concluso 
l'apprezzato incontro che rimarrà in serbo nel cuore di tutti i convenuti. 

                
 
 

 


